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CONTENUTI DISCIPLINARI

-  TEST DI RESISTENZA

= HOCKEY;

- BADMINTON

- PALLA PRIGIONIERA

- FONDAMENTALI DELLA PALLAVOLO
- CALCIOAS

- SALTOIN LUNGO

- FONDAMENTALI DEL BASKET

- SALTOINALTO

- PALLA TAMBURELLO

- SICUREZZA NELL’ATTIVITA’ SPORTIVA E TRAUMATOLOGIA (ED. CIVICA)
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